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- Danse orientale pour débutants 
 

- Danse orientale pour intermédiaires 
 

Par Myriam Douiou 
 

NOTRE AVIS :  
Excellents DVD d'apprentissage de pas et 
enchaînements, en complément d'un cours de 
danse. 

 

 

- Le voile rectangulaire 
 

- Le double voile 
 

Par Myriam Douiou 
 

NOTRE AVIS : 
Très bons DVD d'apprentissage des différentes 
techniques de voile. 

 

 
 Instructionnal Bellydance with Jillina  
Vol 1, 2 et 3 
 

Par Jillina 
 

NOTRE AVIS : 
Très bons DVD d'apprentissage de pas et 
enchaînements, à la méthode de Jillina 
 

 

 
 

 
 Aziza's ultimate practice companion 
 

Par Aziza 
 

NOTRE AVIS : 
Excellent DVD pour travailler les isolations des 
différentes parties du corps ainsi que les 
vibrations. En prime, 2 magnifiques 
chorégraphies de Aziza. 

 

 
 

 
 Veil with Aziza 
 

Par Aziza 
 

NOTRE AVIS : 
Excellent DVD d'apprentissage de différentes 
techniques de voile avec en prime une 
envoûtante danse de Aziza avec son voile. 



 

 
 

 
 Aziza Raks ! The passion of Bellydance 
 

Par Aziza 
 

NOTRE AVIS : 
Un DVD incontournable pour tous les fans de la 
sublime et pétillante Aziza. 

 

 
 
 

 
- BDSS  
- BDSS - Live at Folies Bergère 
- BDSS - Solos from  Monte Carlo 
 

Par Bellydance Superstars 
 

NOTRE AVIS : 
Des chorégraphies en studio et en live des 
Bellydance Superstars.  

 

 


